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毎年、夏の暑さが厳しさを増していますが、皆さまにおかれましてはいかがお過ごしでしょうか。

熱中症は室内でも起きています
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ご契約者の皆さま、日頃は弊社営業に関しまして格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。

今すぐできる！熱中症予防のポイント

やってしまいがち！危険なNG行動

熱中症は正しい知識と対策で防ぐことができます。
ご自身の体調管理はもちろん、ご家族や周りの方への声かけも大切です。

この夏も元気に、安全に過ごしましょう!!

今回は熱中症をテーマとして掲載させていただきます。熱中症は命に関わる危険な症状です。
台風や大雨などの気象災害と同じように、熱中症に対しても防災意識を高めていくことが重要です。
日頃の備えを体・行動ともに進めることで、自分や周りの人を守ることにつながります。

熱中症による救急搬送の約４割は「住居（自宅）」で発生しています。
高齢者の割合は約５割以上です。
◆こんな方は特に注意

・高齢の方、小さなお子さまがいるご家庭
・車の移動が多い方

・エアコンの使用を我慢しがちな方
・屋外で作業、運動をする方

①こまめに水分補給
・のどが渇く前に１時間ごとを目安にコップ１杯の水分を取りましょう。
②塩分も一緒に補給
・汗で失われる塩分も大切です。経口補水液や塩飴、塩分タブレット等を上手に使いましょう。
③エアコンは我慢しない
・室温２８℃、湿度６０％を超えると危険度が高まります。温度計や湿度計を置き、適切にエアコン

を使い快適な環境を保ちましょう。

のどが渇いてから水分をとる ⇒ 既に脱水が始まっているサインです。
スポーツドリンクだけを飲む ⇒ 糖分の取りすぎになることも。水とお茶と使い分けを。
汗をかいているから大丈夫だと思う ⇒ 汗をかくことは体温調整の反応。むしろ危険なサイン。
短時間だからと車内に残る ⇒ 子どもやペットの置き去りは絶対ＮＧ!

気候変動による影響で今後も暑さが激甚化する恐れや、夏の期間が⾧期化する可能性があ
ります。（今年、気温40℃以上を記録した日を「酷暑日」と命名されました。ちなみに
2025年は40℃以上を記録した日が30回あったそうです）



人生には、結婚・出産・住宅購入・子どもの教育・老後の生活等様々なライフイベントがあります。それぞれの
タイミングで必要になるお金は想像委以上に大きいものです。
これらの費用を準備するには「いつ、どれだけお金が必要なのか」を具体的に知り計画的にそなえることが大切
です。資産運用はお金に働いてもらうことで、将来の資産を準備する方法です。

■ 資産運用って何をすること？ ■

■ リスクを知って無理なく運用しましょう ■

次に・・・資産運用について考えてみましょう

投資の世界では『時間は最大の味方』と言われます。短期的な価格変動に一喜一憂せず、⾧期的
な視点で資産を育てることが大切です。

◆分散投資でリスクを抑える

・１つの資産に集中するのではなく様々な資産や地域に分けて投資するのが『分散投資』です。

資産運用の仕組みはとてもシンプルです。例えるなら、預貯金で眠っているお金に働きに出ても
らい、お金を増やすことです。
◆主な金融資産

・株式、債券、投資信託、不動産投資信託、外貨預金等
◆リスクとリターンの関係性

・投資をする上で避けて通れないのが「リスク」という考え方です。投資におけるリスクとは
「価格の変動幅」のことであり、「危険」という意味とは少し違います。
・リスクが大きい商品:価格の上下が大きい（大きく値下がり、値上がりの可能性有）
・リスクが小さい商品:価格の値動きは安定しているが得られるリターンも控えめ

■ 投資の極意は長期・分散投資 ■

「リスク」と聞くと「損をする」「危ないもの」といったネガティブな印象を持つ方も多いかもし
れません。しかし、資産運用におけるリスクとは値上がり・値下がりの動きの幅を表します。

◆リスクとリターンのバランスを知ろう

大切なのは「自分にとって無理のないリスクを取る」ことです。運用の目的や性格・年齢・投資期
間を考えながら、納得して選ぶことが安心して資産運用を続けるためにコツです。

◆代表的な５つのリスク

・価格変動リスク:価格が上昇したり下落したする場合の「値動きの変動幅」を示します。
・信用リスク:株式等の発行母体が経営悪化状態により、証券の価値がゼロになることや元本

や利息を回収できない恐れがあることです。
・為替変動リスク:円と外国通貨の為替相場の変動により外貨建て資産の価値が変動する可能

性のことです。
・流動性リスク:市場での取引量が極端に少なくなることで取引が成立せず、売りたい時に売

れない可能性があることです。
・カントリーリスク:投資先の国の政治的・経済的・社会的な状況で生じるリスクのことです。

～お客さまへのお願いです～

引越し等で住所が変わった、自動車を買い替えた等、
ご契約内容に変更が生じる場合は、

お手数ですが必ずクローバー保険までご連絡ください。
TEL  048-929-7717  FAX  048-929-7718


